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インフルエンザ罹患に係る出席停止及び治癒届について 

 

インフルエンザの出席停止期間は学校保健安全法第１９条の規定により「発症した後５日を経過し、かつ解熱

後２日（※幼児にあっては３日）を経過するまで」と定められています。 

（発熱した日を０日目、発熱した次の日から１日目と数えますので、０日目も含め最低６日間は出席停止にな

ります） 

 この期間は欠席扱ではなく、出席停止となりますので治療に専念してください。 

 なお、インフルエンザが治癒し、登校する時には、改めて「治癒したかどうか」医師の診断を受ける必要はあ

りませんが、下記の「インフルエンザ報告書」を保護者で記入して、学級担任に提出してください。 

 この報告書は、医療機関に記入してもらうものではありません。 

 

                      き り と り                         

 

インフルエンザ罹患治癒届け 

 

令和  年   月   日に                     病院を受診し、インフルエンザ

（ Ａ型 ・ Ｂ型 ）の診断を受けました。上記のように熱が推移し､発症後５日を経過、かつ解熱後２日(※幼児 

 にあっては３日)を経過しましたので登校させます。     

 

 

 〇インフルエンザの出席停止期間について（※別紙の早見表を掲載しておりますのでご確認下さい） 

 ※「発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日（※幼児にあっては３日）を経過するまで」 

  （発熱した日を０日目、発熱した次の日から１日目と数えますので、０日目も含め最低６日間は出席停止になります） 

 

 

 

 

令和  年  月  日（提出する日） 

 

幼児児童名                 （  年  組） 

                       

保護者氏名              印 



「インフルエンザ出席停止期間の基準」早見表（各家庭にて保存） 

  

学校保健安全法施行規則の改正により、インフルエンザの出席停止期間の基準が「解熱後２日を経過するまで」から「発症した後５日を経過し、かつ解熱した 

後２日（幼児は３日）を経過するまで」と変更になりました。 

 

 
事例内容 

発症日 発症後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例１ 
発症後１日目に 

解熱した場合 

発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 

 

発症後４日目 

 

発症後５日目 登校可能 
  

出席停止   

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例２ 
発症後２日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 

 

発症後５日目 登校可能 

 
 

出席停止   

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例３ 
発症後３日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 登校可能 

 
 

出席停止   

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例４ 
発症後４日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 登校可能 
 

出席停止  

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例５ 
発症後５日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱１日目 

 

解熱２日目 

 登校可能 

  出席停止 

幼稚園の場合は、解熱した後３日となりますので、ご注意下さい。（上記の早見表に解熱１日目・２日目の後に３日目が入ることになります） 

 

小中児童生徒対象用 



「インフルエンザ出席停止期間の基準」早見表（各家庭にて保存） 

  

学校保健安全法施行規則の改正により、インフルエンザの出席停止期間の基準が「解熱後２日を経過するまで」から「発症した後５日を経過し、かつ解熱した 

後３日（児童生徒は２日）を経過するまで」と変更になりました。 

 

 
事例内容 

発症日 発症後  

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 

例

１ 

発症後１日目に 

解熱した場合 

発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 

解熱３日目 

 

 

発症後５日目 登校可能 
  

 

出席停止    

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目  

例

２ 

発症後２日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 

解熱３日目 

 登校可能 

 
 

 

出席停止    

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目  

例

３ 

発症後３日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 

解熱３日目 

 登校可能 
 

 

出席停止   

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目  

例

４ 

発症後４日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱１日目 

 

解熱２日目 

 

解熱３日目 

 登校可能 

 

出席停止  

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目  

例

５ 

発症後５日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱１日目 

 

解熱２日目 

 

解熱３日目 

登校可能 

  出席停止 

幼稚園の場合は、解熱した後３日となります。小中学校の児童生徒は、解熱した後２日となります。 

 

幼稚園幼児対象用 


